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COMO PUEDO PARAFRASEAR

1. Paréfrasis: consiste en formular los contenidos de un texto de interés con nuestras propias
palabras; denotando organizacion gramatical, continuidad y coherencia, sin perder la esencia

principal de contenido propuesto por el autor.

2. Sugerencias para los profesores:
Se les sugiere tener en cuenta los siguientes aspectos:
2.1. Realizar diferentes tipos de ejercicios (estos ejercicios pueden ser con oraciones sueltas, con

textos informativos o con textos narrativos).

2.2. Utilizar una secuencia metodolégica con los diferentes tipos de textos:

a) Dar modelos orales y escritos de parafrasis. Para ello, el docente debe leer una oracién o

parrafo y luego la dice y escribe con sus propias palabras.

b) Presentar a sus alumnos oraciones, textos muy breves y significativos para ellos e invitarlos a

escribir sus parafrasis. Al inicio puede apoyar dandoles una palabra o frase inicial.

Ejemplo:

Texto original:

La capacidad para parafrasear ayuda a mejorar la comprensién y la retencién de un texto. Esta técnica sirve
para verificar lo que han comprendido y les ayuda en su habilidad para resumir y hacer inferencias, porque
deben traducir el pensamiento del autor de manera personal: usando vocabulario y sintaxis propios.

Texto parafraseado:

El parafraseo

2.3. Hacerlos ejercitar en parejas y evaluarse para ver si se ha respetado el texto original.

- Progresivamente aumente el grado de complejidad y extension del texto.

- Oriéntelos a parafrasear informacion que pretenden utilizar en su marco tedrico
disuadiéndolos a no convertirse en ser meros repetidores.

- Para la evaluacién proporcione una pauta de analisis para textos narrativos e informativos.
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2.4. Brindar instrucciones a los estudiantes para que realicen un buen parafraseo teniendo en
cuenta lo siguiente criterios:

v
v

Lo importante es que te expreses con tus propias palabras.

Primero debes fijarte en el tipo de texto que vas a leer.

Si es un texto narrativo debes hacerte de una idea clara del caracter de los personajes, de
sus motivaciones y de la situacion donde ocurren los hechos.

El significado de este tipo de texto puede tomar forma al final.

El significado se construye a lo largo de toda la lectura.

Expresar el significado del texto con tus propias palabras, es decir, usar un vocabulario y
sintaxis propio sin ser muy técnico o ser muy simplista.

Para parafrasear debes tener en cuenta las siguientes claves:

Ideas importantes.

- ldeas secundarias.

Enunciados que resuman el texto.
Generalizaciones que van mas alla del texto.
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EJERCICIOS
Ejercicio 1:

Texto original:

Durante su proyecto de investigacion los alumnos se veran enfrentados a consultar y leer textos
informativos y narrativos, por lo tanto, necesitaran contar con los medios necesarios para
desarrollar la habilidad de registrar y reorganizar los elementos del texto, mostrando dominio del
contenido, para luego ponerlo por escrito.

Texto parafraseado:

Ejercicio 2:
Texto original:

De acuerdo con el Fondo Monetario Internacional (FMI), el Peru tendria un crecimiento
del PBI cercano al 4% este afio. La proyeccion se sustenta en la reversion de los choques de la
oferta del afio pasado y el estimulo brindado por las politicas econdmicas. Asimismo, el organismo
espera que el crecimiento logre despegar entre los afios 2016 y 2017, y que la brecha del producto
se cierre en el 2018, en el supuesto de que se inicie la operacion de nuevas minas y se
implementen grandes proyectos de infraestructura.

Texto parafraseado:

Ejercicio 3:
Texto original:

“..la problematica del subdesarrollo plantea uno de los desafios intelectuales mas grandes que una
sociedad haya enfrentado en la historia. Como en todos los grandes desafios historicos anteriores,
las soluciones las pueden dar solamente los protagonistas; y esto es tan cierto en el terreno de la
creacion cientifica como en todos los otros campos de la actividad humana” (Herrera, A. 2014).

Texto parafraseado:




